
ISTITUTO COMPRENSIVO DI VIA SCIALOIA - MILANO 

VADEMECUM NORME ANTICOVID PER LE FAMIGLIE – SCUOLA SECONDARIA 

 

 OGNI MATTINA MISURARE LA FEBBRE AL PROPRIO FIGLIO, SE LA TEMPERATURA È SUPERIORE O PARI 

A 37,5 O IN PRESENZA DI SINTOMI INFLUENZALI TENERE IL PROPRIO FIGLIO A CASA E CONTATTARE IL 

MEDICO/PEDIATRA E AVVISARE LA SEGRETERIA DELLA SCUOLA 

 ASSICURARSI CHE IL PROPRIO FIGLIO ABBIA E INDOSSI LA MASCHERINA PER ANDARE A SCUOLA 

 CONTROLLARE CHE IL PROPRIO FIGLIO CAMBI OGNI GIORNO LA MASCHERINA  

 CONTROLLARE CHE IL PROPRIO FIGLIO ABBIA TUTTI I MATERIALI, PERCHÉ A SCUOLA NON POTRÀ 

SCAMBIARLI O PRESTARSELI CON I COMPAGNI 

 GARANTIRE LA PROPRIA REPERIBILITÀ TELEFONICA NEL CASO LA SCUOLA ABBIA BISOGNO DI 

CONTATTARE LA FAMIGLIA 

 GARANTIRE LA MASSIMA PUNTUALITÀ DI ARRIVO A SCUOLA DEL PROPRIO FIGLIO 

 RACCOMANDARE AI PROPRI FIGLI DI NON CREARE ASSEMBRAMENTI ALL’ENTRATA E ALL’USCITA DA 

SCUOLA 

 

VADEMECUM PER LE CLASSI 

A CASA 

 OGNI MATTINA, PRIMA DI USCIRE, MISURO LA TEMPERATURA… SE IL TERMOMETRO SEGNA 37,5, O PIÙ 

RESTO A CASA 

 SE HO TOSSE O RAFFREDDORE, RESTO A CASA 

 SE NON HO TOSSE O RAFFREDDORE O FEBBRE… INDOSSO LA MASCHERINA E VADO A SCUOLA 

 

PRIMA DI ENTRARE A SCUOLA 

 FUORI DAL CANCELLO TENGO LA DISTANZA DI SICUREZZA E INDOSSO LA MASCHERINA 

 NEL CORTILE DELLA SCUOLA E FUORI DAL CANCELLO MI DISPONGO IN FILA ORDINATA A DISTANZA DI 

SICUREZZA IN ATTESA PER ENTRARE 

 AL MOMENTO DELL’INGRESSO PROCEDO IN FILA INDIANA UNO PER UNO) MANTENENDO LA DISTANZA 

DI SICUREZZA, NON CORRO, NON SPINTONO, NON MI ACCALCO CON GLI ALTRI ALUNNI, MI DIRIGO 

VERSO LA MIA ENTRATA SEGUENDO LA SEGNALETICA (ROSSA PER LE CLASSI TERZE, GIALLA PER LE 

CLASSI PRIME E SECONDE) 

 DOPO L’INGRESSO SEGUO LA SEGNALETICA (FRECCE/SIMBOLI/NASTRO SUL PAVIMENTO) PER SALIRE 

IN CLASSE: SCALE LATO MENSA PER CLASSI TERZE E PRIME, SCALE LATO PALESTRA PER CLASSI 

SECONDE, TENGO LA POSIZIONE VICINO AL MURO LUNGO LE SCALE 

 

A SCUOLA 

IN CLASSE  

 MI PULISCO LE MANI CON IL GEL PRIMA DI ENTRARE IN CLASSE 

 SISTEMO LA GIACCA NEL MIO SACCHETTO APPESO ALL’APPENDIABITI 

 MI SIEDO AL MIO BANCO E SISTEMO LE MIE COSE (MATERIALI SUL BANCO, ZAINO APPESO ALLA SEDIA) 

 NON SCAMBIO IL POSTO CON I MIEI COMPAGNI 

 NON SCAMBIO OGGETTI/MATERIALI CON I MIEI COMPAGNI 

 PER OGNI SPOSTAMENTO INDOSSO LA MASCHERINA 

 SE DEVO STARNUTIRE O FARE UN COLPO DI TOSSE USO IL FAZZOLETTO DI CARTA O IL GOMITO 

 

IN BAGNO * 

 N.B. VADO IN BAGNO SOLO SE STRETTAMENTE NECESSARIO (PORTO CON ME FAZZOLETTINI DI CARTA 

PORTATI DA CASA) 

 PRIMA DI ENTRARE MI ACCERTO CHE CI SIA UN BAGNO LIBERO 

 SE C’È GIÀ QUALCUNO CHE ASPETTA DI ENTRARE, MI METTO IN FILA A DISTANZA DI SICUREZZA E 

ASPETTO IL MIO TURNO 

 RESTO IN BAGNO SOLO IL TEMPO NECESSARIO PER I BISOGNI E PER LAVARMI LE MANI 

ALL’INTERVALLO 



 CONSUMO LA MERENDA AL MIO POSTO, NON LA SCAMBIO CON I COMPAGNI 

 CHIEDO IL PERMESSO PER ANDARE IN BAGNO E RISPETTO LE REGOLE DI UTILIZZO * 

 SE L’INSEGNANTE CI PORTA IN CORTILE, RISPETTO LE REGOLE DEL DISTANZIAMENTO E QUELLE PER 

GLI SPOSTAMENTI ** ED EVITO SCAMBI DI OGGETTI/MERENDE, INDOSSO LA MASCHERINA 

 GLI INCARTI DELLE MERENDE LI METTO IN UN SACCHETTO O E LI RIPONGO NELLO ZAINO (LI GETTERÒ 

A CASA, OPPURE NEL CESTINO DI CLASSE PRIMA DI USCIRE) 

 NON POSSO USCIRE DALL’AULA SENZA PERMESSO DELL’INSEGNANTE 

 

NEI LABORATORI: MI PULISCO LE MANI PRIMA DI ENTRARE E TOCCARE BANCHI, SEDIE, ATTREZZI, 

PC/TASTIERE/MONITOR, STRUMENTI, MATERIALI; PRENDO POSTO E NON LO SCAMBIO CON I COMPAGNI; PER 

TENERE O TOGLIERE LA MASCHERINA SEGUO ATTENTAMENTE LE INDICAZIONI DELL’INSEGNANTE. 

 

A MENSA 

 PER RECARMI A MENSA ATTENDO LE INDICAZIONI DELL’INSEGNANTE DELL’ULTIMA ORA 

 PRIMA DI ENTRARE MI PULISCO LE MANI COL GEL 

 L’INSEGNANTE MI INDICHERÀ DOVE SEDERMI E TERRÒ QUEL POSTO SENZA SPOSTARMI 

 ATTENDO CHE IL PASTO MI VENGA PORTATO AL POSTO 

 TOLGO LA MASCHERINA PER MANGIARE 

 NON POSSO SCAMBIARE I PIATTI E IL CIBO CON I COMPAGNI 

 DEVO RACCOGLIERE PIATTI, STOVIGLIE E AVANZI SULLA MIA TOVAGLIETTA 

 

NEGLI SPOSTAMENTI** 

 INDOSSO SEMPRE LA MASCHERINA 

 TENGO LA DISTANZA DI SICUREZZA RISPETTO ALLE ALTRE PERSONE PRESENTI (COMPAGNI, 

INSEGNANTI, PERSONALE DELLA SCUOLA, …) 

 SEGUO SEMPRE LA SEGNALETICA (FRECCE/SIMBOLI/NASTRO) SUL PAVIMENTO 

 NON CORRO, NON MI AVVICINO E NON SPINGO I COMPAGNI 

 

PER USCIRE DA SCUOLA 

 SEGUO SEMPRE LE ISTRUZIONI DELL’INSEGNANTE 

 TUTTI I MATERIALI/OGGETTI DEVO PORTARLI A CASA 

 ESCO IN MODO ORDINATO DALL’AULA, A DISTANZA DI SICUREZZA, MI DISPONGO IN FILA INDIANA (UNO 

PER UNO) NEL CORRIDOIO  

 SEGUO L’INSEGNANTE SECONDO LA SEGNALETICA, SEGUO LO STESSO PERCORSO DELL’ENTRATA 

 NON POSSO SOSTARE FUORI DAL CANCELLO 

 FUORI DAL CANCELLO E NEL PERCORSO FINO A CASA CONTINUO A RISPETTARE LE REGOLE DI 

SICUREZZA E DISTANZIAMENTO 

 

N.B.  TUTTI COLORO CHE NON RISPETTERANNO QUESTE REGOLE DI SICUREZZA, POTRANNO SUBIRE DELLE 

SANZIONI DISCIPLINARI. 

 


